
ما هو الكولاجين؟

الكولاجين هو أكثر بروتينات النسيج الضام وفرة، حيث يشكل 25-35% من إجمالي محتوى البروتين

في الجسم. وهو المكون الأساسي للجلد والغضاريف والعظام والعضلات والأربطة والأوتار والأسنان

والشعر والأظافر والأوعية الدموية. يعمل الكولاجين كهيكل داعم، حيث يربط الأنسجة معاً، مما

يجعلها قوية ومرنة ومقاومة للشد والهشاشة. بعد سن العشرين، يبدأ إنتاج الكولاجين في الجسم

بالانخفاض، وبحلول سن الثلاثين، تتباطأ هذه العملية بشكل كبير لدرجة يمكن اعتبارها متوقفة

تقريباً. كما أن عوامل مثل الأشعة فوق البنفسجية والتوتر والتدخين وقلة التمارين المناسبة وسوء

التغذية تؤدي إلى تدهور الكولاجين الموجود، مما يؤدي إلى مشاكل مثل شيخوخة الجلد المبكرة

وآلام المفاصل وضعف العظام.

الحفاظ على نظام غذائي غني بالكولاجين يعد أمراً صعباً لأن معظم الأطعمة لا تحتوي بشكل طبيعي

على هذا البروتين. لذلك، يعد تناول مكملات الكولاجين أمراً ضرورياً للتعويض عن نقصه. في

السنوات الأخيرة، تزايد الاهتمام بالكولاجين الصالح للأكل كمكمل غذائي، مع العديد من الدراسات

التي تستكشف فوائده. تشمل الفوائد الرئيسية لاستهلاك الكولاجين:

 دعم صحة البشرة  

تخفيف آلام المفاصل 

 تقوية العظام  

زيادة كتلة العضلات  

تحسين وظائف القلب 

 تعزيز فقدان الوزن 

تحسين الأداء الرياضي وبناء العضلات وحرق الدهون 

تقوية الجهاز الهضمي  

تحسين جودة النوم تعزيز صحة اللثة والأسنان

جميع الفوائد المذكورة مستندة إلى مراجع موثوق

ما هو الكولاجين المتحلل مائياً؟

الكولاجين المتحلل مائياً هو كولاجين تم تكسيره من خلال عملية التحلل المائي إلى أشكال أصغر

قابلة للذوبان في الماء. تؤدي هذه العملية إلى تقليل الكولاجين إلى وحدات أصغر يمكن امتصاصها

بسهولة عن طريق مجرى الدم. يستخدم هذا النوع من الكولاجين على نطاق واسع كمكمل غذائي

لتحسين الاستجابات الالتهابية وصحة المفاصل والبشرة ودعم صحة الشعر والأظافر. ونظراً

لامتصاصه الأفضل وهضمه الأسرع مقارنة بالكولاجين التقليدي، يتزايد استخدام الكولاجين

المتحلل مائياً في الصناعات الغذائية والدوائية.



بعض أهم تطبيقات الكولاجين في الصناعات:

صناعة الجمال والعناية بالبشرة 

الكولاجين هو أحد المواد الأكثر استخداماً في صناعة مستحضرات التجميل. نظراً لقدرته العالية على

الحفاظ على شد البشرة ونعومتها، يتم استخدامه كمكون أساسي في منتجات مكافحة الشيخوخة،

والمرطبات، والسيروم، وأقنعة الوجه، ومنتجات الشعر والأظافر، والمنظفات، والصابون.

الصناعات الغذائية

 للكولاجين تطبيقات متنوعة في الصناعات الغذائية، خاصة في إنتاج الشوكولاتة والمنتجات المرتبطة

بها. على سبيل المثال، يستخدم كمادة خام لإنتاج الجيلاتين للحلويات والهلام المختلفة لتحسين

القوام والتماسك. بالإضافة إلى ذلك، في بعض منتجات الشوكولاتة والوجبات الخفيفة، يمكن للكولاجين

تعزيز القيمة الغذائية. في بعض المنتجات قليلة السعرات الحرارية والحمية، يستخدم الكولاجين كبديل

للدهون والسكريات، مما يساعد على تقليل السعرات الحرارية مع زيادة محتوى البروتين في المنتج.

الصناعات الطبية

 يستخدم الكولاجين في إنتاج أدوية وعلاجات معينة، خاصة لآلام المفاصل والتهاب المفاصل لدى كبار

السن. كما يستخدم كمادة حيوية طبيعية في بناء الأنسجة الاصطناعية والمنتجات العلاجية، مثل

ضمادات الجروح والضمادات الطبية، لتسريع عملية الشفاء.



لماذا مسحوق كولاجين جيلولايت؟

يحتوي كولاجين جيلولايت المتحلل مائياً على المغنيسيوم والسيلينيوم وفيتامين C في تركيبته

الجزيئية، وكمركب بروتيني فريد، يساعد على امتصاص الكولاجين حتى عبر الجلد أو في شكل

محلول فموي. يتم امتصاص الببتيدات النشطة حيوياً للكولاجين المتحلل بشكل أسرع بسبب وزنها

الجزيئي المنخفض. المتخصصون الذين ينتجون هذا المنتج، مدركين للفعالية العالية لهذه المواد

ونقص مثل هذه المنتجات في السوق المحلي، أخذوا زمام المبادرة لإنتاج الكولاجين داخل البلاد

ويفخرون بتقديم مسحوق كولاجين جيلولايت لمواطنيهم محلياً وخارجياً. يصنع مسحوق كولاجين

جيلولايت من أنسجة جلد الجمل والبقر. كولاجين الجمل له طبيعة دافئة ومنشطة، بينما كولاجين

البقر له طبيعة أبرد.

طريقة الاستخدام )عن طريق الفم(:

اخلط ملعقتين من المكمل مع مشروبك المفضل يومياً حتى يذوب تماماً.

الملعقة الواحدة تعادل 2.5 جرام من مسحوق الكولاجين.

فترة الاستخدام الموصى بها لا تقل عن 6-12 أسبوع.

طريقة الاستخدام )موضعياً(:

اخلط أربع ملاعق من مسحوق كولاجين جيلولايت في ثلث كوب من الماء.

ضع الكمية المطلوبة من المحلول بشكل متساوٍ على البشرة النظيفة كقناع للوجه باستخدام

فرشاة أو قطنة.

دلك برفق.

اتركه على البشرة لمدة 20 دقيقة.

خلال هذا الوقت، من الضروري رش الماء على الوجه مرة أو مرتين للمساعدة في تحسين

الامتصاص وتعزيز إصلاح وترطيب خلايا البشرة.

·شروط التخزين:

·● أغلق العبوة بإحكام واحفظها في مكان جاف في درجة حرارة الغرفة.

● احمِ المنتج من الحرارة المفرطة والتجميد والرطوبة والضوء.



معلومات إضافية حول تأثير الكولاجين على الجسم:

الحصول على بشرة صحية ومشرقة وشابة 

يشكل الكولاجين ثلاثة أرباع الوزن الجاف لبشرتنا ويلعب دوراً هاماً في صحة وجمال البشرة.

يتأثر الناس باستمرار بالعوامل الداخلية والخارجية في حياتهم، مما يؤثر على عملية شيخوخة

بشرتهم ويسبب فقدان وظائف الجلد. التعرض لأشعة الشمس والأشعة فوق البنفسجية، وتلوث

الهواء، ودخان التبغ، والتوتر، وسوء التغذية هي أمثلة على العوامل الخارجية أو البيئية التي

تضر بالكولاجين في البشرة. يمكن أن تحدث الشيخوخة الداخلية بسبب العوامل الوراثية أو

الشيخوخة نفسها. مع تقدمنا في العمر، ينخفض إنتاج الكولاجين في الجسم، مما يؤدي إلى

تغيرات في البشرة مثل انخفاض المقاومة، والجفاف، والترهل المتزايد، وتكوين التجاعيد.

تؤثر ببتيدات الكولاجين مباشرة على عملية التمثيل الغذائي الخلوي وتؤدي إلى زيادة إنتاج

جزيئات المصفوفة خارج الخلية مثل الكولاجين والإيلاستين والبروتيوغليكان، والتي تلعب دوراً

حيوياً في الحفاظ على بنية وصحة وجمال البشرة. تظهر نتائج التجارب السريرية أن تناول هذا

المكمل، من خلال زيادة تصنيع ومحتوى الكولاجين، يؤدي إلى امتلاء البشرة وتحسين مرونتها

وقوتها وترطيبها وإشراقها وتقليل التجاعيد، مما يحمي البشرة من الشيخوخة. بالإضافة إلى

كونه مكملاً مضاداً للشيخوخة، يلعب الكولاجين أيضاً دوراً مهماً في العمليات البيولوجية

المتعلقة بالتئام الجروح وتكوين الأنسجة، مما يسرع شفاء الجروح والحروق.

الحصول على أظافر قوية وطويلة وجميلة 

يلعب بروتين الكولاجين دوراً حيوياً في الحفاظ على صحة الأظافر. تتكون الأظافر بشكل أساسي من

بروتين يسمى الكيراتين، المسؤول عن بنيتها. ومع ذلك، يلعب الكولاجين أيضاً دوراً مهماً في تكوين

وصيانة الأظافر، مما يساعد على مرونتها وقوتها. يعمل هذا البروتين مثل الغراء، حيث يربط خيوط

الكيراتين معاً ويمنع الأظافر من أن تصبح هشة وتنكسر بسهولة. كما يلعب الكولاجين دوراً مهماً في

الحفاظ على رطوبة الأظافر، وهو أمر ضروري لمنع الجفاف والهشاشة.



الحصول على شعر كثيف وطويل وممتلئ

 الكولاجين غني بالأحماض الأمينية التي تساعد على تعزيز نمو الشعر بشكل أقوى وأسرع، وكذلك

إنتاج الكيراتين، وهو مكون رئيسي في بنية الشعر. يزيد هذا البروتين بشكل كبير من نشاط

الميتوكوندريا في خلايا بصيلات الشعر، مما يحسن الدورة الدموية في فروة الرأس، وإمداد الأكسجين،

وتغذية أفضل لبصيلات الشعر، مما يعزز بدوره الأنسجة والخصائص الفيزيائية للشعر. نظراً لأن

الكولاجين يشكل جزءاً كبيراً من الأدمة، التي تحتوي على جذر كل خصلة شعر، فإن تزويد الجسم

بالكولاجين يساعد في تجديد وصيانة الأدمة، مما يمنع ترقق الشعر وتساقطه. بالإضافة إلى ذلك،

يمكن أن تعمل ببتيدات الكولاجين كمضادات للأكسدة وتحارب الجذور الحرة التي تسبب الضرر

للخلايا المنتجة للشعر والخلايا المنتجة للصبغة. وفقاً للدراسات، يؤدي تناول مكملات الكولاجين إلى

زيادة تكاثر خلايا البصيلات، وتقوية جذر الشعر، وزيادة سمك الشعر، وتحسين مقاومته للتلف والتكسر،

ومنع تساقط الشعر والشيب، وخلق ظروف مثالية لإعادة نمو الشعر ونموه.

الكولاجين وكمال الأجسام

بالإضافة إلى استخدامه في صناعة الجمال، يتمتع الكولاجين بالعديد من الميزات الأقل شهرة التي

تلعب دوراً مهماً جداً في صحة وأداء الرياضيين.

الكولاجين وكمال الأجسام لا ينفصلان في عالم اللياقة البدنية. الكولاجين هو البروتين الأكثر وفرة

في الجسم ومكون أساسي لمختلف الأنسجة مثل الجلد والعضلات والأوتار والأربطة والغضاريف

والعظام. يشكل هذا البروتين هيكل الخلايا والأنسجة في الجسم ويدعمها. يعتمد بناء جسم مثالي

وجميل على ثلاثة مبادئ رئيسية: التدريب والتغذية والتعافي. أظهرت الدراسات أن مكملات ببتيد

الكولاجين تحسن تكوين الجسم من خلال زيادة كتلة العضلات، وتقليل كتلة الدهون، وتعزيز قوة

العضلات، مع تسريع إصلاح الأنسجة والتعافي بعد التمرين.

نمو الكتلة العضلية

 ببتيدات الكولاجين غنية بالأحماض الأمينية التي تعزز نمو العضلات. يخلق هذا البروتين توازناً

إيجابياً للنيتروجين، واضعاً الجسم في حالة بناء العضلات )أنابوليك(، حيث يتم توصيل تدفق الدم

والأكسجين والمغذيات بشكل أكثر فعالية إلى العضلات، مما يخلق ظروفاً مثالية لنمو العضلات.

تحتوي ببتيدات الكولاجين أيضاً على الأحماض الأمينية اللازمة لبناء الكيراتين، مما يساعد أكثر في

زيادة كتلة العضلات.



إعادة البناء والتعافي

 تعافي العضلات بعد التمارين المكثفة هو جانب حاسم في كمال الأجسام. هذه العملية ضرورية لتعزيز

الأداء والقوة، ومنع إصابات العضلات، وتحقيق جمالية العضلات. أثناء تدريب الأوزان، تتعرض عضلاتك

لصدمات دقيقة أو إصابات طفيفة بسبب التمدد والضغط والانقباضات المتكررة. في مثل هذه المواقف،

يلعب الكولاجين دوراً في عملية إعادة البناء، مما يساعد في إصلاح ألياف العضلات التالفة.

تقوية المفاصل 

دعم المفاصل هو أحد مفاتيح كمال الأجسام، خاصة لأنه يقلل من خطر الإصابة. بروتين الكولاجين

ضروري لتكوين ووظيفة الغضروف. يحتاج الغضروف في مفصل الركبة إلى مزيد من المرونة. تزيد

ببتيدات الكولاجين من المرونة، وتحسن نطاق حركة المفاصل، وتعزز قدرة المفاصل على تحمل

الأوزان الثقيلة والضغط العالي.

تقوية العظام 

يشكل الكولاجين أكثر من 90% من المصفوفة العضوية للعظام ويلعب دوراً مهماً في قوتها وسلامتها

الهيكلية. يزيد هذا البروتين من مقاومة العظام للوزن والضغط والصدمات من خلال تحسين قوة العظام

وكثافتها. العظام القوية تدعم نمو كتلة العضلات وتمنع الإصابات والكسور.

تقوية الأوتار والأربطة 

تلعب الأوتار والأربطة دوراً حاسماً في النشاط البدني، والكولاجين هو مكون أساسي في تكوينها

وبنيتها. تزيد مكملات ببتيد الكولاجين من قوة ومرونة الأوتار والأربطة، مما يسمح بحركة أكثر سلاسة

للجسم. من خلال زيادة المرونة، يتم تقليل خطر تمزق وإصابة هذه الأنسجة.


