Kolajen Nedir?

Kolajen, viicuttaki toplam protein igeriginin %25-35’ini olusturan en yaygin bag
dokusu proteinidir. Cilt, kikirdak, kemikler, kaslar, baglar, tendonlar, disler,
sacglar, tirnaklar ve kan damarlarinin temel bilesenidir. Bir iskele gorevi gorerek
dokular1 bir arada tutar, onlar giiclii ve esnek kilar, gerilime ve kirllganliga karsi
direngli hale getirir. 20 yasindan sonra viicutta kolajen tiretimi azalmaya baslar ve
30 yasina gelindiginde bu siire¢ 6nemli Ol¢ilide yavaslayarak neredeyse durma
noktasina gelir. UV radyasyonu, stres, sigara kullanimi, uygun egzersiz eksikligi
ve kot beslenme gibi faktorler mevcut kolajeni daha da bozarak ciltte erken
yaslanma, eklem agrilar1 ve kemik zayiflig1 gibi sorunlara yol agar.

Cogu gida dogal olarak bu proteini igermediginden, kolajence zengin bir diyet
sirdiirmek zordur. Bu nedenle, eksikligini telafi etmek i¢in kolajen takviyeleri
almak onemlidir. Son yillarda, besin takviyesi olarak yenilebilir kolajene olan ilgi
artmis ve faydalar1 tizerine ¢ok sayida galisma yapilmistir. Kolajen tiiketiminin
baslica faydalar1 sunlardir:

Cilt saghigini desteklemek  Eklem agrilarini hafifletmek  Kemikleri
giiclendirmek  Kas kiitlesini artirmak  Kalp fonksiyonlarini iyilestirmek
Kilo vermeyi desteklemek  Atletik performansi, kas yapimini ve yag yakimini
artirmak  Sindirim sistemini giiclendirmek  Uyku kalitesini artirmak  Dig
eti ve dis saghgini iyilestirmek
Bahsedilen tiim faydalar giivenilir kaynaklara dayanmaktadir.
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Hidrolize Kolajen Nedir? _
Hidrolize kolajen, hidroliz yoluyla daha kiigiik, suda ¢oziiniir formlara
par¢alanmis kolajendir. Bu islem, kolajeni kan dolasimi tarafindan kolayca
emilebilen daha kiigiik birimlere indirger. Bu kolajen tiirii, enflamatuar tepkileri
iyilestirmek, eklem ve cilt sagligini gelistirmek ve sag ve tirnak sagligini
desteklemek i¢in besin takviyesi olarak yaygin sekilde kullanilmaktadir.
Geleneksel kolajene kiyasla daha 1yi emilimi ve daha hizli sindirilmesi nedeniyle,
hidrolize kolajen gida ve ilag endiistrilerinde giderek daha fazla kullanilmaktadir.



Kollajenin Endiistrilerdeki En Onemli Kullanim Alanlar::

Giizellik ve Cilt Bakim Endiistrisi

Kollajen, giizellik endiistrisinde en yaygin kullanilan malzemelerden biridir. Cildin
sikiligin1 ve yumusakligini korumadaki yiiksek kabiliyeti nedeniyle, yaslanma
karsit1 iriinlerde, nemlendiricilerde, serumlarda, yiiz maskelerinde, sa¢ ve tirnak
tirtinlerinde, temizleyicilerde ve sabunlarda temel bilesen olarak kullanilmaktadir.
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Gida Endiisﬂtrisi
Kollajenin gida endiistrisinde, 6zellikle ¢ikolata ve ilgili tirlinlerin tiretiminde ¢esitli

kullanim alanlar1 vardir. Ornegin, gesitli tathilar ve jellerin iiretiminde doku ve
kivami iyilestirmek igin jelatin tiretiminde hammadde olarak kullanilir. Ayrica,
bazi ¢ikolata tliriinlerinde ve atistirmaliklarda besin degerini artirmak i¢in
kullanilabilir. Baz1 diisiik kalorili ve diyet liriinlerinde, kollajen yag ve sekerlerin
yerine kullanilarak, tirliniin protein igerigini artirirken kalorilerin azaltilmasina
yardimci olur.
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Tip Endiistrisi

Kollajen, ozellikle yash yetiskinlerde eklem agrisi ve artrit i¢in belirli ilaglarin ve
tedavilerin tiretiminde kullanilir. Ayrica, yara oOrtiileri ve tibbi bandajlar gibi
iyilesme siirecini hizlandirmak i¢in terapotik tiriinlerin ve yapay dokularin
yapiminda dogal bir biyomateryal olarak kullanilir.
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Neden Gelolite Kolajen Tozu?

Gelolite hidrolize kolajen, molekiiler yapisinda magnezyum, selenyum ve C
vitamini ig¢erir ve benzersiz bir protein bilesigi olarak, cilt yoluyla veya oral
¢Ozelti formunda bile kolajen emilimine yardimci olur. Hidrolize kolajenin
biyoaktif peptitleri, daha diisiik molekiiler agirliklar1 sayesinde daha hizl
emilir. Bu Uriinl {ireten uzmanlar, bu maddelerin yiiksek etkinliginin ve i¢
pazarda bu tiir urlnlerin eksikliginin farkinda olarak, iilke iginde kolajen
tiretme girisiminde bulunmus ve Gelolite kolajen tozunu hem yurt i¢indeki
hem de yurt disindaki vatandaslarina sunmaktan gurur duymaktadir.
Gelolite kolajen tozu, deve ve inek deri dokularindan yapilmistir. Deve
kolajeni sicak ve enerji verici bir yapiya sahipken, inek kolajeni daha serin bir
yapiya sahiptir.

:Kullammm Sekli (Agizdan)

Giinliik olarak iki olgek takviyeyi tercih ettiginiz igecege tamamen ¢oziinene
kadar karistirin. Bir 6lgek 2.5 gram kolajen tozuna esdegerdir. Onerilen
kullanim siiresi en az 6-12 haftadir

:Kullammm Sekli (Harici)

Dort 6lgek Gelolite kolajen tozunu tigte bir bardak suda karistirin ve
¢Ozeltinin gerekli miktarini temiz cilde yiiz maskesi olarak fir¢a veya pamuk
ped kullanarak esit sekilde uygulayin. Nazik¢e masaj yapin. 20 dakika
boyunca ciltte bekletin. Bu siire zarfinda, emilimi iyilestirmek ve cilt
hiicrelerinin onarimini ve nemlendirilmesini artirmak i¢in yiize bir veya iki
.kez su puiskiirtmek gereklidir

:Saklama Kosullarn

.Kabir sikica kapatin ve oda sicakliginda kuru bir yerde saklayin
.Asir1 1s1, donma, nem ve 1siktan koruyun




Kolajenin Viicut Uzerindeki Etkisi Hakkinda Daha Fazla Bilgi:

Saghkl, Isiltih ve Geng Bir Cilde Sahip Olmak

Kolajen, cildimizin kuru agirliginin dortte tigiinii olusturur ve siiphesiz cildin saghig ve
giizelliginde 6nemli bir rol oynar. Insanlar yasamlarinda siirekli olarak i¢ ve dis
faktorlerin etkisi altindadir ve bu faktorler ciltlerinin yaslanma siirecini etkileyerek cilt
fonksiyonunda kayiplara neden olur. Giinese maruz kalma ve ultraviyole 1sinlari, hava
kirliligi, titlin dumani, stres ve kot beslenme, ciltteki kolajene zarar veren dis veya
cevresel faktorlere drnektir. Igsel yaslanma, genetik faktorler veya yaslanmanin
kendisinden kaynaklanabilir. Yas ilerledikge viicutta kolajen tiretimi azalir ve bu
durum ciltte direng azalmasi, kuruluk, incelme, sarkmanin artmasi ve kirisikliklarin
.olusmasi gibi degisikliklere yol agar

Kolajen peptitleri, hiicresel metabolizmay1 dogrudan etkiler ve cildin yapisini, sagligini
ve giizelligini korumada hayati rol oynayan kolajen, elastin ve proteoglikanlar gibi
hiicre dis1 matris molekiillerinin Giretimini artirir. Klinik deneme sonuglari, bu
,takviyenin tiiketiminin, kolajen sentezini ve igerigini artirarak dolgunlagsmaya
esnekligin, gliclin, nemlenmenin ve parlakligin artmasina ve kirisikliklarin azalmasina
yol a¢tigini, cildi yaslanmaya karsi korudugunu gostermektedir. Yaslanma karsit1 bir
takviye olmasinin yani sira kolajen, yara iyilesmesi ve doku olusumu ile ilgili biyolojik
.stireclerde de 6nemli bir rol oynar, yara ve yaniklarin iyilesmesini hizlandirir

Giiclii, Uzun ve Giizel Tirnaklara Sahip Olmak
Kolajen proteini, tirnak saghigimin korunmasinda hayati bir rol oynar. Tirnaklar
oncelikle yapilarindan sorumlu olan keratin adi verilen bir proteinden olusur. Ancak
kolajen de tirnaklarin olusumunda ve bakiminda onemli bir rol oynar, esnekliklerine
ve gliclerine yardimci olur. Bu protein tutkal gibi davranarak keratin liflerini bir arada
tutar ve tirnaklarin kirilgan olmasini ve kolayca kirilmasini 6nler. Kolajen ayrica
tirnaklardaki nemin korunmasinda da énemli bir rol oynar, bu da kuruluk ve
karilganligr onlemek i¢in gereklidir




o

Kalin, Uzun ve Giir Sac¢lara Sahip Olmak
Kolajen, daha giiglii ve hizli sa¢ biiylimesine yardimci olan ve sag¢ yapisinin dnemli bir
bileseni olan keratinin tiretimini destekleyen amino asitler bakimindan zengindir. Bu
protein, sag folikiilii hiicrelerinin mitokondriyal aktivitesini 6nemli 6l¢iide artirarak kafa
derisindeki kan dolasimini, oksijen tedarikini ve sag folikiillerinin daha iyi beslenmesini
iyilestirir, bu da sa¢in doku ve fiziksel 6zelliklerini gelistirir. Kolajen, her sag telinin
kokilinii igeren dermisin biiylik bir kismini olusturdugundan, viicuda kolajen saglamak
dermisin yenilenmesine ve korunmasina yardimci olur, sag¢ incelmesini ve dokiilmesini
onler. Ayrica, kolajen peptitleri antioksidan olarak hareket edebilir ve sag lireten hiicrelere
ve pigment lireten hiicrelere zarar veren serbest radikallerle savasabilir. Arastirmalara
gore, kolajen takviyelerinin tiiketimi folikiil hiicrelerinin ¢cogalmasinin artmasina, sag
kokiinlin giiclenmesine, sa¢ kalinliginin artmasina ve hasara ve kirilmaya karsi direncinin
tyilesmesine, sa¢ dokiilmesinin ve beyazlamanin 6nlenmesine ve sagin yeniden biiyiimesi ve
uzamasi i¢in optimal kosullarin olusmasina yol agar.

Kolajen ve Viicut Gelistirme
Kolajen, giizellik sektoriindeki kullaniminin yani sira, sporcularin sagligi ve erforman31
lizerinde ¢cok 6nemli rol oynayan daha az bilinen birgok 6zellige sahiptir.

Kolajen ve viicut gelistirme, fitness diinyasinda ayrilmaz bir biitiindiir. Kolajen, viicuttaki
en bol bulunan proteindir ve cilt, kaslar, tendonlar, baglar, kikirdak ve kemikler gibi
cesitli dokularin temel bir bilesenidir. Bu protein, viicuttaki hiicre ve dokularin iskeletini
olusturarak onlar destekler. Ideal ve giizel bir fizik insa etmek ii¢ temel ilkeye baghdir:
antrenman, beslenme ve 1yilesme. Calismalar, kolajen peptit takviyelerinin kas kiitlesini
artirarak, yag kiitlesini azaltarak ve kas giiciinii artirarak viicut kompozisyonunu
lyilestirdigini ve ayni zamanda egzersiz sonrast doku onarimini ve iyilesmesini
hizlandirdigini gostermistir.

Kas Kiitlesi Biiyiimesi
Kolajen peptitleri, kas biiyiimesini destekleyen amino asitler agisindan zengindir. Bu
protein, pozitif bir nitrojen dengesi yaratarak viicudu anabolik veya kas yapici bir duruma
sokar; burada kan akisi, oksijen ve besin maddeleri kaslara daha etkili bir sekilde
tasinarak kas biiytimesi i¢in optimal kosullar yaratilir. Kolajen peptitleri ayrica kas
kiitlesini artirmaya yardimci olan keratin olusturmak igin gerekli amino asitleri igerir.



Yeniden Yapilanma ve Iyilesme
Yogun egzersiz sonrasi kas iyilesmesi, viicut gelistirmenin ¢ok énemli bir yontudiir. Bu
siireg, performansi ve giicii artirmak, kas yaralanmalarimi1 6nlemek ve kas estetigini
elde etmek i¢in hayati 6nem tasir. Agirlik antrenmani sirasinda kaslariniz, gerilme,
baski ve tekrarlanan kasilmalar nedeniyle mikro travma veya kiigiik yaralanmalar
yasar. Bu gibi durumlarda kolajen, hasar gérmiis kas liflerini onarmaya yardimci
olarak yeniden yapilanma siirecinde rol oynar.
Eklem Giiclendirme

Eklem destegi, oOzellikle yaralanma riskini azalttigi igin viicut gelistirmenin
anahtarlarindan biridir. Kolajen proteini, kikirdak olusumu ve islevi i¢in gereklidir.
Diz eklemindeki kikirdak daha fazla esneklik gerektirir. Kolajen peptitleri esnekligi
artirir, eklemlerin hareket araligimi iyilestirir ve eklemlerin agir yiikleri ve yiiksek
basinci tagima yetenegini artirir.
Kemik Giiclendirme
Kolajen, kemiklerin organik matrisinin %90'indan fazlasini1 olusturur ve giicleri ve
yapisal biitiinliikleri tlizerinde 6nemli bir rol oynar. Bu protein, kemik giiclinii ve
yogunlugunu artirarak kemiklerin agirliga, basinca ve darbeye karsi direncini artirir.
Giiglii kemikler kas kiitlesi bliytimesini destekler ve yaralanmalar1 ve kiriklar: onler.
Tendon ve Bag Giiclendirme
Tendonlar ve baglar fiziksel aktivitede ¢ok dnemli bir rol oynar ve kolajen, bunlarin
olusumu ve yapisinda temel bir bilesendir. Kolajen peptit takviyeleri, tendonlarin ve
baglarin giiciinl ve esnekligini artirarak daha diizgiin viicut hareketine olanak saglar.
Esnekligi artirarak, bu dokularin yirtilma ve yaralanma riski azalir.
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